
无锡市太湖格致中学体质管理工作方案 
为全面贯彻落实国家教育部和江苏省教育厅、无锡市教育局、经开区教育局关于“中小

学生作业、睡眠、手机、读物、体质管理”等工作通知精神，为切实做好学生体质管理工作，

促进学生健康成长，引导学生树立良好的体育锻炼意识，培养体育锻炼的能力，养成科学的

生活方式，建立学生体质健康管理长效机制，我校根据上级文件精神，结合实际，特制定无

锡市太湖格致中学学生体质管理工作方案。 

一、完善管理机制，明确职责 

牢固树立和强化“健康第一”的指导思想，坚持把增强学生体质健康作为学校教育的基

本目标之一。充分保证学校体育课正常开展和学生体育活动时间及锻炼效果。由学校教务处

主管体育课堂教学、体育比赛，德育处主管两操和运动会。体育学科组工作目标明确，在开

学初根据学生体质情况制定每个年段组体育与健康活动计划，确保全体学生在身体素质方面

都能得到全面锻炼。 

1、加强组织保障，推进学生体质管理常态化。 

学校成立学生体质管理小组，为切实落实教育部、省市区相关文件要求与精神、扎实推

进学生体质管理工作有效进展提供有力保障。 

组长：惠晓虹 

副组长：王万萌 

成员：教务处全体、班主任、体育学科组 

2、加强体育锻炼指导，健全家校沟通机制。 

加强教育引导,让家长和学生科学认识体质健康的影响因素,了解运动在增强体质、促进

健康、预防肥胖与近视、锤炼意志、健全人格等方面的重要作用,提高学生体育与健康素养,

增强体质健康管理的意识和能力。学校将在校内外开展体育活动，保障学生每天校内、校外

各 1小时体育活动时间，让每位学生掌握 1—2项运动技能，养成体育锻炼的习惯，全面增强

学生体质健康。学校将为学生提供优质的锻炼资源，形成家校协同育人合力，完善中小学生

视力状况监测机制,确保一学期学生视力全覆盖两次筛查，合理安排学生一天两次眼保健操

（上下午各一次）。 

3、严格管理，加强体育锻炼安全意识。 

全校教师要增强责任心，体育活动时要提前消除安全隐患，做好安全保障工作。教务处、

总务处对器械、场地随时进行跟踪，一旦发现安全隐患要及时终止学生的活动。相关教师要

高度负责，要组织好、指导好，以防为主，做到器械保护与人员保护相结合，杜绝事故的发

生。凡因工作疏忽导致安全问题，对当事人严肃问责。  

二、学生体质健康管理措施 

（一）大课间体育锻炼——将广播体操与冬季慢跑相结合，充分调动学生的锻炼热情，

增强体育锻炼意识，提高体质水平,因不抗拒因素无法进行室外活动，组织学生进行室内操锻

炼。 

（二）体育课、体锻课活动要有实效，各班可以组织开展一些具有创新性的活动，因地

制宜，形成自己的特色，针对学情制定出特色锻炼项目：比如交互绳，足球等。 

（三）根据春夏秋冬的自然交替，活动安排随季节、气候的变化而安排。秋季运动会或

冬季体育锻炼比赛的项目可根据天气特点设置：比如可在冬季的拔河比赛和跳长绳比赛等。 

（四）每天值班领导对各班开展的体育活动进行检查督促，纳入班级量化考核；每次活



动都有老师带领，确保活动有序开展。 

（五）鼓励班级和学生自备体育器材进行活动，比如球类器材。 

（六）班主任要根据职责认真组织学生按时活动，培养学生活动兴趣，从思想上正确引

导学生，并用自己亲身实践来影响、教育和鼓励学生积极参入活动；体育教师负责体育活动

内容的安排、负责班级活动场所及进退场的安排、负责组织体育活动的全过程，并协调班主

任组织好所带年级活动。各班要保证学生全员参与，除生病请假的外，无特殊情况不得缺席，

学生会纪检部全程监督、检查，记过纳入班级考核。 

（七）规范体育课——掌握健身技术技能 

1、开足课时。各班要严格执行教务处的课程安排，依据学校课程总表开足开全体育课，

任何单位和个人不得挤占和挪用体育课时。 

2、开全内容。体育课程各年级的教学内容都有严格的安排，虽然体育教师可以打破编排

顺序实施教学，但学年内应该完成所有规定内容的学习。在教学内容的执行上，不能有删减，

有选择，完成教学内容的学习是必尽的职责和任务。 

3、提高体质。体育课要始终贯彻“健康第一”的指导思想，充分发挥“以身体练习为主”

的特点，兼顾培养锻炼习惯、掌握运动技术技能、提高身体素质三方面任务，依据生理和心

理发展规律，安排适当的运动负荷，采取有效教学手段，有计划的分学段提高学生体质。 

（八）体质健康检测 ——全面增强学生体质健康 

1、学校制订学生体质健康检测制度和公告制度。体育教师、班主任分工明确，责任到人，

并按要求配备场地、器材设备，对全校学生体质健康进行检测、干预、指导、汇总、统计、

分析、管理全校学生体质健康数据，建立学生体质健康档案，撰写学生体质健康状况分析报

告。    

2、建立常态化的学生体质检测制度。认真做好每年《国家学生体质健康标准》的测试上

报工作，将《国家学生体质健康标准》实施工作作为实施素质教育的重要抓手。每年 9 月至

12 月，上报学生体质检测数据。 

3、实施学生体质健康状况公告制度。在全面开展《国家学生体质健康标准》的基础上加

强学生体质健康情况进行抽测，学校在每学期的家长会上向本校全体学生、家长公告本校《国

家学生体质健康标准》情况与相关学生体质健康数据。 

三、学生体质健康管理要求及保障 

1、提高认识，增强对学生体质健康管理工作的紧迫感。全校上下要牢固树“学生健康第

一”的教育教学思想，深刻认识到运动对于增强体质、促进健康、预防疾病等方面的物质作

用以及在锤炼意志、健全人格等精神方面的作用。提高广大教师及家长对学生体育课、体育

活动、体育比赛、日常锻炼的认识。采取有效措施，向学生普及健康知识，让学生重视健康

生活、积极锻炼、强身健体。 

2、增强责任心，切实做好校内学生体质健康管理工作。要上足上好体育课，落实“健康

知识+基本运动技能+专项运动技能”体育教学模式，践行“目标导学——自主合作——精讲

点拨——当堂达标”学校智慧课堂理念，不断提高体育教学质量。坚决落实学生每天校内体

育活动不少于 1小时、校外倡导亲子等体育运动不少于 1小时，组织好大课间 30 分钟体育锻

炼活动。眼保健操让学生会做、真做，保护视力。积极开发开设体育运动类校本课程，组建

足球、篮球、排球、毽球、田径等社团，使学生基于兴趣和热爱广泛参加，培养学生运动技

能。教务处要加强学生体质健康监测管理，按时收集和监测有关数据。 

3、家校联合，促使学生养成良好的健身习惯。各班要做好家校交流沟通工作，把学生校

外锻炼的时间落到实处。体育教师要根据学校要求布置校外体育作业，使健身成为学生的生

活习惯。班主任要随时提醒家长关注孩子的饮食、睡眠、电子产品的使用等，确保学生身体

健康。 

4、强化督查评估，促进工作落实。教务处要在充分听取教师意见的基础上完善体育质量



评价办法，引导广大体育教师认真落实通知要求和有关文件精神，使学校学生体质健康管理

不断规范。德育处把学生每天课间 30 分钟体育活动纳入班级考评，督促各班认真组织、确保

实效。 
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