
无锡市太湖格致中学作业管理工作方案 
为全面贯彻落实国家教育部和江苏省教育厅、无锡市教育局、经

开区教育局关于“中小学生作业、睡眠、手机、读物、体质管理”等

工作通知精神，进一步减轻学生课业负担和家长负担，保证学生享有

充足睡眠时间，促进学生健康成长，我校根据上级文件精神，结合实

际，特制定无锡市太湖格致中学作业管理工作方案。 

一、加强领导，明确作业管理的意义 

作业是学校教学活动的一个重要环节，是学生获取知识、发展能

力、提升素养的重要方式，具有检测学生学习成效，训练学生思维，

培养学生良好学习习惯，优化学习策略，提升学生核心素养的功能。

每位教师要准确把握作业的性质和功能，探索过程性评价和发展性评

价的有机结合，提高设计作业和运用作业改进教学的能力，通过精心

组织并有效实施作业，增强教学工作的针对性和有效性，促进教学质

量的提升，从而切实减轻学生过重的课业负担，促进学生健康成长。 

  1、学校成立学生作业管理领导小组 

组长：惠晓虹 

副组长：王万萌 

成员：教务处全体、班主任、各备课组长 

2、学生作业管理领导小组工作职责 

  组长：负责统筹管理方案执行情况及违纪教师的处理。 

  副组长：负责整体调控作业情况，组织指导、落实方案，监督执

行情况。 

  成员：教务处主任负责所有学科作业情况：监测作业量，定期检

查、指导教师的作业设计情况、作业批改情况，并把检查结果在校园



网公布。备课组长负责统筹本备课组教师设计作业。班主任负责统筹

安排各学科每天作业量。 

二、细化要求，确保作业管理的有效落实 

     1、作业的布置与实施 

立足学生学习活动整体考虑，系统、科学、合理设计不同层次的

作业，引导学生自觉预习、及时整理和巩固所学知识，并使知识转化

为能力。切实减少简单记忆、机械重复的练习，精心选择与学生基础

相适应的、重在迁移运用的作业。作业布置数量要适当，难易要适度，

配置要有梯度，以学生的认知能力、学习状况、实际发展水平为依据，

不得布置超越学生能力的作业。确保学生书面家庭作业量每天不超过

90 分钟。布置重在促进运用与学生自我体验的实践性作业和重在合作

体验的项目性作业；鼓励布置适量的实践性作业。加强作业形式的灵

活性和生动性，调动学生的学习积极性和创造力。尽量在延时的时间

段，学生完成大部分的作业。 

学校、教师要进一步加强家校联系，发挥家校合力，倡导家长科

学监督学生作业完成情况，及时了解学生学习动态。家长不额外布置

其它家庭作业，加重孩子学业负担。 

2、作业的批改和讲评 

（1）重视作业批改的及时性。教师及时批改作业，使用激励性、

启发性、指导性批语，培养学生良好的作业习惯。 

（2）对布置的作业做到全批全改，对学生作业中的错误，应该督

促学生订正，并做好复批工作。同时认真分析学生错误的原因，反馈

改进教学过程。教师不让孩子自批自改或者要求家长批改作业。 

（3）加强作业讲评的针对性。提倡面批与集体讲评相结合，教师



应及时向学生反馈作业批阅结果，共性问题集体讲评，个别问题面批

矫正或予以个别辅导。作业讲评不能就题论题，要举一反三，加强拓

展和延伸，突出作业中难点的处理，疑点的解惑，关键点的拓展。引

导学生根据作业批改结果分析学习存在的问题，更好地开展后续学习。 

3、作业的控制与审核 

（1）加强作业质量监督。学校备课组长对作业量进行把关，审查

难易程度和配置梯度。教育处定期检查或问卷调查各年级作业布置和

完成的质量及批改情况，及时提出相应整改意见。 

（2）加强作业总量监控。班主任对班级作业总量进行把关，统筹

协调本班作业总量，保证各科作业总量控制在 90 分钟以内。 

三、严格执行，禁止违规行为出现 

通过教师大会、备课组长会议等方式使教师明确学校作业管理方

面的规定以及上级主管部分的要求，并在工作中严格执行。 

1、严禁布置超越课程标准、教学进度、学生能力的集体性作业。 

2、严禁布置偏题、怪题、错题。 

3、严禁布置带有惩罚性质的作业、反复抄写类作业。 

4、严禁强制或暗示学生增订教辅材料，并以套题、练习册代替作

业的现象。 

5、严禁使用未经教育部备案和主管部门审核的 APP 布置作业。 

6、禁使用微信、QQ 群布置作业，不得在群里发布学生作业情况、

考试成绩、批评指责、评比拉票等信息。 

7、严禁布置要求家长完成或需要家长代劳的作业。 

8、严禁要求家长批改教师布置的作业或为学生作业纠错将家长签

字作为评判学生完成作业的依据。 



四、加强监管，优化作业管理的保障措施 

1、建立作业检测机制，规范管理。从作业的数量、针对性、批改

反馈等方面进行规范，形成以班主任为总协调人的班级各学科作业协

商机制，确保学生每天的作业能做到学科平衡、总量控制、合理分配。 

2、强化作业检查指导，完善评价。学校将作业质量、作业批改、

作业负担等情况作为考核教师师德师风和教学效果的考核内容之一，

加强监督检查，主动接受学生家长与社会各界的监督，对作业工作不

规范的教师及时督促整改；对在作业设计、作业布置、作业批改等工

作中涌现出来的先进典型予以表扬，对工作不力，弄虚作假，甚至继

续加重学生课业负担的教师，分管教学副校长约谈，限期进行整改。 

 

无锡市太湖格致中学 
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